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HIIT / TABATA Renforcement musculaire Coachin Coachin Soft Training
915 - 10h00 9h15-10n00 / 11h00-11h45 5 5 9h30 - 10h15
Cuisses Abdos Fessiers Cardio Boxing HIIT Pilates Stretching
12h15 - 13h15 12h15-13h15 12h15-13h15 12h15-13h15 12h15-13h15
Cross Training Renforcement musculaire Activités Enfants Cross Training Coachin
16h00 - 16h45 17h15 - 18h00 15h30 - 16h30 16h00 - 16h45 :
TABATA Swiss Ball Zumba / Pilates Renforcement musculaire Cours extérieur
18h15-19h00 18h00 - 19h00 18n15-19h15 - 18h00 - 18h45 17h15 - 18h00
Fit'Sticks Coachin STEP Cuisses Abdos Fessiers
18h30 - 19h30 : 19h30 - 20h30 18h00- 19h00
Les horaires des cours de coaching sont i o o .
susceptibles de varier selon la demande g vhale Salle 100% au féminin - Convivial et sans frime
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